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实拍折纸莲花
纸张：一张20×20厘米蓝底白花正方形薄纸，建议60—80克，便于翻出花瓣。一张纸折成整朵，不另配未经
演示的叶片。

材料：下方尺寸的薄折纸; 直尺与裁正方形用的剪刀

26张连续实拍分为7组，展示纯纸莲花制作。配套蓝底白花彩纸与实拍同色系，印花不同；不需要LED或电子元件。

第1组图解
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花纹面朝上，将一角折到对角，展开，再沿另一条对角线对折并展开。五张照片展示两条交叉折痕。
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第2组图解
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翻到素色面，将四个角依次准确折到中心点。
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第3组图解

1 2

3 4

四个角再次折到中心，然后再重复一轮；从第一轮算起，共做三轮“四角折向中心”。每层都要对齐。
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第4组图解
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把小正方形翻面。每个角仅向中心方向折进约三分之一，如近照所示；这一轮不要折到中心。
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第5组图解
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再次翻面，双手从两侧托住折痕，轻轻把藏在下面的四分之一纸片向上翻出，形成第一层花瓣；四角依次处
理。
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第6组图解
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继续将下面一层纸瓣向上翻出。一根手指托在折痕背后，另一手轻拉花瓣，避免角部撕裂。
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第7组图解
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最后一层向外翻出成为底层花瓣，轻轻卷圆花瓣尖并整理花形，纯纸莲花即完成；不制作原项目后续的电子
部分。
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图解版权与出处
Becky Stern / Adafruit · Lotus Construction photographs

CC BY-SA 3.0
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Source figures cropped into action panels; English and Chinese explanations added. Full original diagrams retained locally where available.
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本文件的来源图解与对应改编遵循以上CC许可，包含署名及相同方式共享要求（适用时）；不以本站通用素材条款替代。


